[bookmark: _GoBack]Программа состоит из трех модулей, для разных возрастных групп: детей 6-8 лет; подростков 9-11 лет; подростков 12-14 лет. 
Модули программы могут быть использованы для проведения: 
· Внеурочной работы (классные часы, различные мероприятия: праздники, конкурсы и т.д.), 
· Факультативов по формированию здорового образа жизни (региональный и школьный компонент), 
· Уроков по базовым учебным курсам («Математика», «Чтение», «Обслуживающий труд», «Окружающий мир») 
      Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности (классные часы, факультативы, кружки). Материал программы может использоваться и на уроках окружающего мира, изобразительной деятельности, литературного чтения и т.д. 
      Программа может работать в различных типах образовательных учреждений – школах, детских садах, учреждениях дополнительного образования. 
      «Разговор о правильном питании» — модульный проект. Педагог самостоятельно выбирает форму его реализации, последовательность изучения тем, а также продолжительность изучения конкретной темы.           
       Средняя продолжительность изучения каждой из частей программы – 35-40 часов. 
       Обучение носит интерактивный характер, пробуждающий у учащихся интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), проекты. Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников. 
       Одно из важнейших условий эффективной реализации проекта — поддержка родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий — праздников, конкурсов, викторин. 

